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INHALT 

WARNUNG: Kiteboarden ist gefährlich
 Lasse immer extreme Vorsicht walten, wenn du dieses Produkt benutzt.
 Verwende dieses Produkt nur, wenn du dich in guter physischer 
Verfassung befindest.

 Aus Sicherheitsgründen sollten North Kites nur auf und über dem 
Wasser benutzt werden.

 Handle nie unvorsichtig, wenn du dieses Produkt benutzt. 
 Wenn du dieses Produkt verwendest, bist du sowohl für Deine als auch 
für die Sicherheit anderer verantwortlich.
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1. HAFTUNGSBESCHRÄNKUNGEN

BEFREIUNG VON DER HAFTUNG, VERZICHT AUF ANSPRÜCHE, 
RISIKOVERMUTUNG
Hiermit erklären Sie, dass Sie – vor Verwendung des North Kite Produkts –  
die gesamte Gebrauchsanweisung des North Kite Produkts, einschließlich aller 
Anweisungen und Warnhinweise, die in diesem Handbuch enthalten sind, gelesen 
und verstanden haben. Darüber hinaus erklären Sie dafür Sorge zu tragen, dass 
– bevor Sie die Benutzung Ihres North Kite Produkts einer anderen Person gestat-
ten – dieser andere Benutzer (der das Produkt von Ihnen endgültig oder zeitlich 
befristet von Ihnen übernimmt) die gesamte Gebrauchsanweisung des North Kite 
Produkts, einschließlich aller Anweisungen und Warnhinweise, die in diesem 
Handbuch enthalten sind, gelesen und verstanden hat.

RISIKOVERMUTUNG: 
Die Verwendung des North Kite Produkts und seiner Bestandteile beherbergt 
gewisse Gefahren einer Verletzung am Körper oder Tötung des Benutzers dieses 
Produkts oder Dritter. Mit der Verwendung des North Kite Produkts stimmen 
Sie zu, sämtliche bekanten und unbekannten, wahrscheinlichen und unwahr-
scheinlichen Verletzungsrisiken auf sich zu nehmen und zu akzeptieren. Die 
mit Ausübung dieser Sportart verbundenen Gefahren lassen sich durch die 
Beachtung der Warnhinweise im Handbuch, sowie der im Einzelfall gebotenen 
Sorgfalt reduzieren. Die diesem Sport innewohnenden Risiken können zu einem 
großen Teil reduziert werden, wenn man sich sowohl an die Warnungsrichtlinien, 
die in dieser Gebrauchsanweisung aufgelistet sind, als auch an den gesunden 
Menschenverstand, hält.

HAFTUNGSAUSSCHLUSS UND ANSPRUCHSVERZICHT:
Durch den Abschluss des Kaufvertrages über ein North Kite Produkt erklären Sie 
sich mit den folgenden Punkten – innerhalb der gesetzlichen Schranken – einver-
standen:

DEM VERZICHT AUF SÄMTLICHE WIE AUCH IMMER GEARTETEN ANSPRÜCHE, aus 
der Verwendung des North Kite Produktes und jedweder seiner Komponenten, die 
Sie jetzt oder in Zukunft gegen Boards & More und alle anderen Vertragspartner 
haben werden.

DIE ENTBINDUNG von Boards & More und allen anderen Vertragspartnern von 
jedweden Ansprüchen bezüglich Verlust, Schaden, Verletzung oder Ausgaben, die 
Sie, Ihre nächsten Angehörigen und Verwandten oder jedwede anderen Benutzer 
Ihres North Kite Produkts erleiden können, die sich aus der Verwendung des 
North Kite Produktes ergeben, einschließlich der aus Gesetz oder Vertrag erge-
benden Haftung seitens Boards & More und aller anderen Vertragspartner 
bei Herstellung und Verarbeitung des North Kite Produkts und alle seiner 
Komponenten.

1. HAFTUNGSBESCHRÄNKUNGEN
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Mit dem Eintritt des Todes oder der Erwerbsunfähigkeit, treten alle hier 
angeführten Bestimmungen in Kraft und binden auch Ihre Erben, nächs-
ten Angehörigen und Verwandten, Nachlass- und Vermögensverwalter, 
Rechtsnachfolger und gesetzliche Vertreter. Boards & More und alle ande-
ren Vertragspartner haben keine anderen mündlichen oder schriftlichen 
Darstellungen abgegeben und leugnen ausdrücklich, dass dies getan wurde, mit 
Ausnahme dessen, was hierin und im Handbuch des North Kite Produkts aufge-
führt ist.

2. Sicherheit

Wir von North verstehen, dass unsere Kunden höchste Ansprüche an ihr Material 
stellen. Wir sind selbst aktive Kiter und setzen alles daran, Material zu entwi-
ckeln, das maximale Leistung und Sicherheit garantiert. Trotz ihres hohen tech-
nischen Standards sind unsere Produkte dennoch benutzerfreundlich und werden 
gebrauchsfertig geliefert. Einfach auspacken und Spaß haben, das ist unsere 
Devise. 
Dennoch ist es wichtig, sich mit den wesentlichen Eigenschaften der 5th Element 
Bar vertraut zu machen, bevor man sich aufs Wasser wagt. Zur eigenen Sicherheit 
und für den größten Nutzen bitten wir dich, die folgenden Sicherheitshinweise 
und Produktbeschreibungen aufmerksam zu lesen. 

Kiten ist ein Sport, der im Zusammenspiel mit den Naturgewalten stattfindet. 
Dieser Sport birgt Risiken und kann im Extremfall sehr gefährlich werden. Daher 
ist es sehr wichtig, sich und sein Kite-Können realistisch einzuschätzen. 

Wir empfehlen dir dringend:
 Falls du noch nicht Kiten kannst oder unsicher bist, besuche unbedingt eine 
lizenzierte Kite-Schule, um die Grundlagen dieses wunderbaren Sports zu ler-
nen.

 Mache dich mit den Sicherheitsmaßnahmen vertraut, die für möglichst sicheres 
Kiten notwendig sind.

 Kiteboarding stellt eine hohe Belastung für deinen Körper dar. Du solltest diesen 
Sport nur ausüben, wenn du fitt und gesund bist und keine Krankheiten (oder 
andere Gründe) bekannt sind, die gegen das Kiten sprechen könnten.

 No risk no fun…aber: sei immer vorsichtig beim Ausüben deines Sports. 
Umsicht macht sich immer bezahlt, un du solltestt auch in „reiferem“ Alter das 
Kiten noch genießen können. 

2.Sicherheit
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Gefahren beim Kiteboarden
Beim Kiten können durch die Naturgewalten extreme Kräfte auftreten. In seltenen 
Fällen können der Kite oder dessen Leinen gefährliche Situationen verursachen:
 Der Kite-Schirm kann dich in die Luft ziehen und dir unfreiwillige "Air-Time" 
verpassen. Bei der unvermeidlichen „Landung“ besteht Verletzungsgefahr.

 Wenn der Kite außer Kontrolle gerät, kannst du mit Hindernissen auf dem 
Wasser kollidieren.

 Der Kite-Schirm oder dessen Leinen können sich bei unsachgemäßer Anwendung 
in anderen Personen verfangen. Aufgrund der enormen Kräfte kann dies zu 
lebensgefährlichen Situationen führen. 

 Personen, die sich in den Leinen des Kites verfangen, können gefährliche 
Schnittverletzungen oder Verbrennungen davontragen.

 Unbeteiligte Personen könnten durch niedergehende Kite-Schirme verletzt werden. 

Risiken durch das Kiteboard
 Wenn dein Kopf gegen das Kite-Board prallt, besteht die Gefahr schwerwie-
gender Kopfverletzungen.

 Verletzungsgefahr durch das Board besteht auch für Füße und Beine.
Diese Gefahren-Liste kann nicht vollständig sein. Die Grundregeln beim 
Kiteboarding entsprechen denen des gesunden Menschenverstandes und sind für 
alle (Outdoor-)Sportarten gültig:

(1) Gefährde niemals die Sicherheit Unbeteiligter!
(2) Sei dir der Risiken, die du eingehst, bewusst und beschränke sie auf ein (dei-

nem Level entsprechendes) vernünftiges Restrisiko! 

Gefahren für unbeteiligte Personen
Es liegt in deiner Verantwortung, dass unbeteiligte Personen und andere Sportler 
nicht durch deine Aktionen oder deine Ausrüstung gefährdet oder verletzt werden 
können. Spots, an denen Unbeteiligte verletzt werden könnten, sind für verant-
wortungsbewusste Kiter tabu!
 Überfliege mit deinem Kite-Schirm nur Gewässer, auf dem sich keine 
Hindernisse befinden.

 Überfliege beim Kiten keine Menschen oder Tiere.
 Vergewissere dich, dass sich in einem Halbkreis von 100 Metern Radius, sowohl 
in Windrichtung als auch nach allen anderen Seiten, weder Menschen noch 
Gegenstände befinden. 

 Verwende eine Kite-Leash, die verhindert, dass der Kite außer Kontrolle geraten kann.
 Vermeide es, den Kite in der Nähe anderer Wassersportler wie Schwimmer 
Kajakfahrer, (Wind-)Surfer, Wasserskiläufer oder Boote zu fliegen.

 Aufgeblasene Kite-Schirme müssen, wenn sie nicht im Gebrauch sind, mit Sand 
oder schweren Gegenständen gesichert werden. Ein Luft gefüllter Schirm kann 
jederzeit losfliegen, auch ohne Fahrer! und kann so Menschen verletzten und im 
Extremfall sogar töten.

2.Sicherheit
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Wettergefahren
 Vermeide ablandigen Wind. 
 Sei auch vorsichtig bei auflandigem Wind.
 Informiere dich immer über die Gezeiten und Strömungsverhältnisse deines 
Kite-Spots!

 Informiere dich im Wetterbericht und bei Locals über die vorherrschenden 
Wetter-verhältnisse.

 Benutze den Kite nur bei Windstärken, bei denen du in der Lage bist, den Schirm 
100prozentig zu kontrollieren.

 Benütze den Kite nicht, wenn die Windverhältnisse stark schwanken. 
 Verwende den Kite nie bei nahenden Gewitterstürmen oder wenn die Wahr-
scheinlichkeit der Entwicklung von Gewit-tern hoch ist (Wetterbericht checken!).

 Verlasse bei nahendem Gewitter das Wasser. Du bist in akuter Lebensgefahr!

2.Sicherheit
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3. Das System

Die 5th Element bar wird gebrauchsfertig mit Leinen und Leash ausgeliefert. 
Die Voreinstellungen sind für die meisten Rider passend und auf North Kites 
abgestimmt. Natürlich können die Einsttelungen noch auf deine individuellen 
Vorlieben und Bedürfnisse abgestimmt werden. 

3. Das System

1. Frontline
2. Safety Frontline
3. Backlines
4. Leaderlines
5. Power Frontline
6. Vario Cleat
7. Barstopper
8. Micro Loop
9. Micro Hook
10. Ironheart
11. Safety Leash

1 1

2
3 3

2

5

4 4

6

7

9
10

8

11
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4. Features und Funktion  
der 5th Element Bar

Vario Cleat:
Das Vario Cleat ist North Kiteboardings neues multifunktionelles Depower 
System.  Die North Flight Control Funktion erlaubt die Einstellung der Kite Power 
während des Fluges. Die individuelle Einstellmöglichkeit der Depower Leine 
ermöglicht allen Ridern, egal welcher Körpergröße, problemlos und ohne Knoten 
die gewünschte Länge des Chicken Loops selbst zu bestimmen. 

Um den Kite während des Fluges mit Hilfe des Flight Control Systems zu depow-
ern zieht man einfach den roten Knauf zum Körper. Dadurch werden die vorderen 
Leinen verkürzt und die Kite Power reduziert. Um die Power zu erhöhen zieht 
man den roten Knauf zuerst leicht zum Körper und hebt die Leine aus der 
Klemme sodass sie leicht über die Zähne des Vario Cleat gleiten kann. Wenn die 
gewünschte Power erreicht ist reduziert man den Winkel der Leine, damit die 
Zähne der Klemme greifen können. 

Um den Depowerweg mit dem Individual Adjustment System einzustellen zieht man 
einfach den kleinen schwarzen Kuststoff Clip aus der Rückseite des Vario Cleat. 

Dann schiebt oder zieht man die Leine(n) durch die Klemme bis die gewünschte 
farbige Markierung unter dem Cleat sichtbar wird. 

HINWEIS: Bei Verwendung des Gleitstoppers laufen zwei Leinen durch die 
Rückseite des Vario Cleat. Dabei muss die dünnere Leine in Kontakt mit den 
Zähnen auf der Rückseite der Klemme sein und beide Leinen unterhalb der 
Klemme die selbe Spannung aufweisen.
Wenn die gewünschte Länge erreicht ist, wird der Clip wieder in die Klemme 
gedrückt. 

4. Features und Funktion der 5th Element Bar

VERSTELLEN FESTGESTELLT LÖSEN
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Anschließend muss die Befestigung des Pigtails der Bar an der Leader Leine auf 
die selbe Farbmarkierung wie bei der Vario Cleat gebracht werden.  

TIPP: Eine Veränderung der Länge des Chicken Loops beeinflusst auch die 
Leinenlänge. Als Faustregel für die richtige Einstellung gilt, dass die hinteren 
Anknüpfpunkte an der Leader Leine etwa gleich weit von der Bar entfernt sein 
sollen wie die Rolle oberhalb des Vario Cleat. Siehe auch Trimm Check auf der 
schematischen Darstellung der Bar.

4. Features und Funktion der 5th Element Bar

TRIM CHECK

Centerline 

Pully

Vario Cleat

Position

Indicators

Leader

Lines

Leader

Line

Attachement

Chicken Loop

Safety Leash

Bar Pigtails
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G
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Y
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R

Y

G
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HINWEIS: Die Entfernung zum Vario Cleat kann auf dem Wasser nicht mehr 
verändert werden. Deshalb ist vor dem Start unbedingt sicherzustellen, 
dass die Depower Handle in Reichweite liegt!
 
Wenn der Kite auf maximale Power eingestellt ist, nimmt er vorne eine weite 
und hinten ein schmale Form ein. 
Wenn der Kite auf minimale Power eingestellt ist, verlieren die hinteren Leinen 
ihre Spannung. 
Backstalls sind die Folge zu starker Trimmung. In diesem Fall müssen die 
hinteren Leinen nachgelassen werden. 

Wenn die Backlines zu wenig Spannung aufweisen ist die Depower Wirkung zu 
stark und die Leinen müssen gekürzt werden. 

4. Features und Funktion der 5th Element Bar
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Free Sliding Stopper:
Der Gleitstopper ermöglicht die schnelle Einstellung des Depower Weges auf dem 
Wasser. Der Gleitstopper darf nur in sicherem Kitegelände eingesetzt werden, 
da er die Depower Eigenschaften des Kites reduziert. Um die Länge des Chicken 
Loops mit dem Gleitstopper einzustellen fasst man die Bar mit einer Hand in 
der Mitte und hält sie vom Stopper weg während man den Stopper mit der freien 
Hand in die gewünschte Position bringt. 
HINWEIS: Vor der Rückkehr zum Strand ist der Stopper unbedingt so weit als 
möglich vom Körper entfernt zu positionieren!

Micro Loop:
Der Micro Loop ermöglicht das Kiten mit fix eingestellter Power bei gleichmä-
ßigem Wind und beim Cruisen um den Armen eine Pause zu gönnen. Wer sich 
bei konstanter voller Power noch nicht ganz wohl fühlt oder wenn gefährliche 
Objekte in der Nähe sind, wird der Micro Hook oben am Iron Heart so weit 
gedreht, dass der Haken zum Körper zeigt. So wird ein unbeabsichtigtes Einhaken 
praktisch unmöglich. 
Um in den Micro Loop einzuhaken zieht man die Bar etwas zum Körper und 
dreht in den Handgelenken. Um auszuhaken zieht man die Bar wieder leicht zum 
Körper, dreht in den Handgelenken und lässt die Bar vom Körper weg gleiten. 
Der Micro Loop ist in einem Winkel fixiert, der das unbeabsichtigte Einhaken 
erschwert. In Gefahrensituationen wird einfach der Quick Release ausgelöst. 

Der neue 2007 Micro Loop kann ganz einfach ausgetauscht oder abmontiert 
werden. Man kann ihn einfach nach oben drücken oder mit einem flachen 
Schraubenzieher heraus ziehen. Nun kann man das kleine Plastikteil aus der 
Schlaufe der Schnur heraus drücken. Danach kann der Micro Loop durch beide 
löcher durchgeführt werden und ist ausgebaut. Zum Einbau muß man die 
Schritte rückwärts verfolgen siehe die Bilder unten.

4. Features und Funktion der 5th Element Bar

Barstopper barstopper fixed bar against stopper
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Iron Heart:
Das Iron Heart ist das ultimative Chicken Loop und Safety Release System. 
Rider die lieber die ganze Zeit eingehakt fahren, können die kleine Gummihülse 
zwischen den Loop und den Trapezhaken schieben um ein unbeabsichtigtes 
Aushaken zu verhindern. 

Um sich bei Gefahr vom Kite zu trennen greift man nach dem roten 
Kunststoffgriff und schiebt ihn vom Köper weg. Dadurch wird die Bar vom Rider 
getrennt und der Kite kann sicher an der fünften Leine auswehen. 

Um den Iron Heart wieder auslösefertig zu machen schiebt man den roten 
Auslösegriff nach oben, hängt den Trim Loop Ring in die Nut ein, legt die Pin dar-
über um und schiebt den Auslösegriff wieder zurück.

4. Features und Funktion der 5th Element Bar
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TIPP: Unter leichter Spannung lässt sich das Iron Heart leicht drehen. So kann 
man nach mehreren Rotationen in eine Richtung die Front Leinen leicht ausdre-
hen.

4. Features und Funktion der 5th Element Bar
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One 4 All Bar Adjustment:
Das One 4 All System erlaubt die individuelle Einstellung der Bar Breite. Die 
innere Position entspricht einer langsameren Drehgeschwindigkeit des Kites. 
Die äußere Position steht für maximale Kontrolle und schnelles Drehen. Deshalb 
empfehlen wir die innere Position für kleinere Kites und die äußere für größere 
Schirme.

Um die Bar Breite zu Verändern schiebt man den runden Neopren Schutz nach 
oben, öffnet den Knoten und schiebt die Schnur durch die Bar. Anschließend wird 
der Buchtknoten neu eingehängt und der Neoprenschutz zurückgeschoben. 

5th Element Safety Leash:
Die 5th Element Safety Leash wurde speziell für die Verwendung mit der 5. Leine 
entwickelt. Vor dem Start muss immer der Karabiner in die rote Schlaufe der 5. 
Leine des Iron Heart eingehängt werden.  

4. Features und Funktion der 5th Element Bar
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Die Leash des 5th Element hat eine zusätzliche Auslösemöglichkeit am Trapez 
falls eine vollständige Trennung vom Kite notwendig werden sollte.

ACHTUNG.
Beachte immer, das Deine Safety Leash die letzte Verbindung zu Dir und Deinem 
Sportgerät bietet. Löse diese also nur im Notfall aus und bedenke, das Dein nun 
Führerloser Kite eine große Gefahr für andere auf dem Wasser oder am Strand 
sein kann.

Tip: Die NKB Safety Leash hat ein Anti Pin Schlag Funktion, welche allerdings 
nur beim richtigen benutzen 100 % funktioniert, daher sollte auch das auslösen 
der Safety Leash vor benutzen auf dem Waser am Strand geübt werden. Wichtig 
ist das man beim auslösen mit der gesamten Hand auf die Hülse fasst. (Bild 1)

Umgreife mit deiner Hand den Abwurfmechanismus (Bild 1). Schiebe nun die 
Hülse von Dir weg (Bild 2). Es wird einen kleinen Widerstand haben aber dann 
die Safetyleash auslösen (Bild 3).

Um die Safety Leash wieder zu aktivieren, führe den Metal Pin durch die Schlaufe 
am gegenüberliegen Teil der Leash (Bild 1). Nun klappst du den metal Pin um und 
hälst ihn in Deiner einen Hand zusammen mit der Schlaufe fest, um wie in Bild 2 
dann die Hülse zurück zu ziehen. Wenn der Pin komplett in die Hülse eingefädelt 
ist (Bild 3) kann man diese loslassen und die Feder bewirkt das die Hülse den 
Sicherheitsmechanismus der Safety Leash wieder aktiviert. (Bild 4)

4. Features und Funktion der 5th Element Bar
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Kook Proof Line Attachment:
Die 5th Element Bar ist mit North’s Kook Proof Line Attachment ausgestattet. 
Einer der häufigsten Fehler beim Kiten ist das Verwechseln von Steuerleinen und 
Flugleinen. North’s Kook Proof System verhindert diesen Fehler zuverlässig. 
Fixiere den Knoten am Ende der Steuerleine (hinten) an der Schlaufe an den Tips. 

Verbinde die Flugleine (vorn) mit der Buchtknoten Schlaufe mit dem Knoten 
am Tip. Jetzt wird das Ganze mit dem gegenüberliegenden Tip wiederholt. Die 
Leinen entsprechen außerdem farblich ihren Anknüpfpunkten am Pigtail, damit 
die Leinen auch mit den richtigen Tips verbunden werden. Die blaue fünfte Leine 
wird mit dem Anknüpfpunkt der blauen Noseline in der Mitte des Kites verbun-
den. 

Das Kook Proof System ist nur mit der 5th Element Bar und North Kites kompa-
tibel.

5. Tipps, Tricks und Kite Tuning

Überprüfen der Leinen:
Da sich die Leinen dehnen ist die Überprüfung der richtigen Länge vor jeder 
Session empfehlenswert. Die folgenden einfachen Schritte stellen sicher, dass die 
Bar optimal getrimmt ist: 

1.Leg die Leinen sorgfältig aus und trenne sie.
2.Fixiere den Chicken Loop mit einem Schraubenzieher, Stock, Pfosten, Baum oder 
ähnlichem. 
3.Hänge die Bar in den Micro Loop ein. 
4.Bring das Vario Cleat in die Position für maximale Leistung.  
5.Gehe die Leinen ab und stelle sicher, dass alle Leinen gleich lang sind. 
 

5. Tipps, Tricks und Kite Tuning

Frontline Backline 5th element line


